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An alle MSC Mitglieder 
Gönner und Freunde 
 
 
 
 
 
ADAC Fahrsicherheitstraining am 15
 
Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Gönner
 
Der MSC Rodenstein im ADAC bietet Euch am 15.08.2010
(Basis) auf der ADAC-Anlage in Bensheim von 08:00 bis 16:00 an.
 
Folgende Beispiele aus der Praxis werden unter Anleitung eines erfahrenen 
Sicherheitsfahrlehrers trainiert:
 

• Slalomfahren 
• Kurven-/Kreisfahren auf griffiger 
• Ausweichen auf griffiger und glatter Fahrbahn
• Sitzposition, Blickführung
• Bremsen auf glatter Fahrbahn und unterschiedlichen Belägen
• Bremsen in der Kurve
• Bremsen und Ausweichen auf 
• Gefahrenbremsung auf 
• Bremswegschätzung
• Restgeschwindigkeitsermittlung

 
Ideal auch für Fahranfänger mit etwas Praxis 
 
Der Preis beträgt normalerweis
Für ADAC Mitglieder   
 
Für MSC-Mitglieder haben wir einen Sondertarif verhandelt: 
 
Wir haben bis zu 24 Plätze bis 
 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis spätestens 16.07.2010
 
Alexander Best   |   Tel: 0 61 64 / 50 10 30   | Email: Best.Alexander@GMX.DE
 
 
Viel Spaß 
 
 
Der Vorstand des  
MSC Rodenstein e.V.  
Fränkisch-Crumbach im ADAC
 
 
Alexander Best 
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AC Fahrsicherheitstraining am 15. August 2010 in Bensheim (ADAC

Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Gönner 

nstein im ADAC bietet Euch am 15.08.2010 ein Fahrsicherheitstraining 
Anlage in Bensheim von 08:00 bis 16:00 an. 

Beispiele aus der Praxis werden unter Anleitung eines erfahrenen 
trainiert: 

/Kreisfahren auf griffiger Kreisbahn 
Ausweichen auf griffiger und glatter Fahrbahn 
Sitzposition, Blickführung 
Bremsen auf glatter Fahrbahn und unterschiedlichen Belägen 
Bremsen in der Kurve 

usweichen auf griffiger und glatter Fahrbahn 
Gefahrenbremsung auf unterschiedlichen Belägen 
Bremswegschätzung 
Restgeschwindigkeitsermittlung 

Ideal auch für Fahranfänger mit etwas Praxis  

Der Preis beträgt normalerweise für Nicht-ADAC-Mitglieder   105
         

haben wir einen Sondertarif verhandelt: NUR   

Plätze bis 23.07.2010 reserviert.   

Sie sich bitte bis spätestens 16.07.2010 an: 

61 64 / 50 10 30   | Email: Best.Alexander@GMX.DE

Crumbach im ADAC 

ADAC-Ortsclub Nr. 178 
1. Vorsitzender Heinz Muntermann 
Brunnenweg 11 
64407 Fränkisch-Crumbach 
Telefon  06164/1326 
Fax   06164/2322 

in Bensheim (ADAC-Anlage)  

ein Fahrsicherheitstraining 

Beispiele aus der Praxis werden unter Anleitung eines erfahrenen 

105 � 
  89 � 

  62 � 

61 64 / 50 10 30   | Email: Best.Alexander@GMX.DE 


